Teca Desembre 2025
9 9 Xerinola Menu CASSIA COSTAL NO PROTEINA DE LA LLET

Dilluns Dimecres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomata Arros amb pollastre i ceba Patata, mongeta verda i pastanaga .
) ) ) L. ) ) ) ) Crema de carbassa Pésols amb patates
Filet de llug al forn amb ceba, tomataiall| Truita de carbassé i ceba amb enciami Cap de llom a la planxa amb enciam i . ; I _
. . Mongeta blanca guisada Salmé al forn amb enciam i pastanaga
i julivert tomata olives ) .
. . i Fruita Fruita
Fruita logurt de soja Fruita
9 10 1 12
llenties guisades . . . . Sopa de Nadal
& Espirals amb ceba i xampinyons saltats Crema de carbass6 B

Sépia arrebossada s/proteina Pollastre al forn

) Truita francesa amb enciam i olives Hamburguesa de cigrons amb amanida i
amb tomata amanida R ! Postre especial
. Fruita Fruita
Fruita
16 17 18 19
Arros 3 delicies Crema de carbassa ECO Mz.:\carrons :-f la bolonyesa cfe p(.)IIastre Patata., mongeta verda i pastanaga Sopa de pistons
, . . Truita de penil dolg¢ amb enciam i blat de | Contracuixa de pollastre a la planxa amb Cap de llom al forn
Salmé al forn amb ceba Cigrons guisats . )
) ) moro tomata amanida Pa integral
Fruita Fruita ; ) )
logurt de soja Fruita Fruita
22 23 24 25 26

BON NADAL

29 30 3 1 2
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