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Dilluns

Febrer 2026

Menu Escola Cassia Costal NO LACTOSA

Dimecres

Divendres

26 27 28 29 30
2 3 4 S o
Patata, mongeta verda i pastanaga Arros amb verduretes saltades i formatge
Espirals amb tomata i formatge s/lactosa ! g p & Crema de carbassa ECO s/lactosa Macarrons a la bolonyesa
. ... | Hamburguesa de vedella ECO a la planxa amb ) ; ) . -
Filet de llug al forn amb ceba, tomataiall i . Mongeta blanca guisada Contracuixa de pollastre a la planxa amb Truita a la francesa amb enciam i olives
julivert Fruita Fruita enciam i blat de moro Fruita
Fruita logurt s/lactosa
9 10 1" 12
Espirals amb ceba i xampinyons saltats i ) ) .
Crema de verdures Patata, col i flor i pastanaga Arros amb tomata
formatge s/lactosa . K . . . L. L
) A Llenties guisades Mandonguilles guisades Truita de carbassé i ceba amb enciam i olives
Salmé al forn amb ceba i herbes provengals ! )
. Fruita logurt s/lactosa Fruita
Fruita
17 18 19
Broquil al vapor amb patata 5 . Crema de carbassa Mongeta blanca guisada
F ESTI U ) Lo Espaguetis amb tomata i formatge s/lactosa . N ) . .
Filet de llug al forn amb ceba , tomataiall i e e Fideua Truita francesa amb enciam i blat de moro
. Gall d' indi guisat .
julivert Fruita Fruita Coca casolana s/lactosa
logurt s/lactosa
24 25 20 27
Arros amb verdures i tomata Espaguetis amb tomata i formatge s/lactosa . .
) .. Crema de pastanaga ECO 3 L. Patata, mongeta verda i pastanaga Sopa de pistons
Tires de sépia arrebossada s/lactosa amb ) ) Truita de carbassé i ceba amb ! - A
R Cigrons guisats L Contracuixa de gall d'indi amb samfaina Cap de llom al forn
tomata amanida ) enciam i blat de moro ) )
. Fruita Fruita Fruita
Fruita logurt s/lactosa
2 3

Mend revisat per la dietista
Diplomada en Nutricié Humana i Dietética.
N2 col: CATO00016




