Desembre 2025

Menu CASSIA COSTAL OVOLACTEOVEGETARIA

Dilluns Dimecres
1 2 3 4 5
i . Arrds amb tomata Patata, mongeta verda i pastanaga Crema de carbassa N
Espirals amb tomata i formatge ) L. ) ) ) . . Pésols amb patates
A ) Truita de carbassé i ceba amb enciam i Croquetes vegetarianes amb enciam i Mongeta blanca guisada A A )
Hamburguesa vegetariana amb amanida . X Soja a la planxa amb enciam i pastanaga
Fruita tomata olives Paintegral Fruita
logurt ECO Fruita Fruita
9 10 1 12
llenties guisades ) ) )
. Espirals amb ceba i xampinyons saltats . Sopa de verdures amb pasta
Croquetes vegetarianes Crema de carbassé R
R amb formatge X X Soja amb salsa
amb tomata amanida ) L Hamburguesa de cigrons amb amanida .
. Truita francesa amb enciam i olives i Torrons i neules
Pa integral ) Fruita
. Fruita
Fruita
16 17 18 19
Macarrons amb tomata Sopa de verdures amb pasta

Arros 3 delicies Crema de carbassa ECO ) . Patata, mongeta verda i pastanaga P ) P

. ) ) Truita de formatge amb enciam i blat de ) i Hamburguesa vegetariana amb salsa
Hamburguesa vegatariana amb ceba Cigrons guisats Soja a la planxa amb tomata amanida R
) ) moro ) Pa integral
Fruita Fruita Fruita )
logurt ECO Fruita
22 23 24 25 26
BON NADAL 1
29 30 31 1 2
I
5 )

Mendi revisat per la dietista
Diplomada en Nutricioc Humana i Dietética.
N2 col: CAT0O00016




